= Plande sortie en cas d'urgence ~~=

Evidemment, on ne planifie pas une sortie sur I'eau en se disant qu‘on aura besoin d'aide. Mais personne
n‘est & I'abri d'une blessure, d'un probléme d'équipement ou de conditions météorologiques imprévues qui
transforment votre sortie planifiée en gestion de crise.

Or, en fournissant un plan de sortie & des proches, vous multipliez vos chances d'étre secouru(e)
rapidement par les services d'urgence. Les renseignements a fournir sont simples : destination, itinéraire,
sorties d'urgence connues, nombre de personnes dans le groupe, heure de retour prévue. Voild.
Rapide a faire et vous pouvez partir I'esprit tranquille.

Eau Vive Québec et Canot Kayak Québec vous proposent ce modeéle facile & remplir, & imprimer et
& transmettre & vos proches par courriel, message texte, ou en mains propres.
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Allergies, conditions médicales et contact d'urgence:

CANOT
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Activités et difficultés prévues:

Point de départ:

Description du parcours (inclure les sorties d’'urgence possibles, les endroits les plus d risque, la météo anticipée):

Point d’arrivée:

Pour joindre le groupe (numéros de téléphone, appareils de communication hors réseau, endroits ou la
communication est possible, etc.):

Heures et dates prévues de communication avec le contact externe:

KAVRK :
e ’.’.’ FauVive

ac vebec




